
Informationen
zum

Pkw  Sicherheitstraining

Verkehrswacht Bielefeld e.V.
Jöllenbecker Straße 327, 33613 Bielefeld
Fon :     0521-894879
Mobil :   0160-95809156
Fax :     0521-2602272
E-Mail:   verkehrswacht.bi@bitel.net
Internet: www.verkehrswacht-bielefeld.de

Die Verkehrswacht Bielefeld e.V. verfügt über vielfältige Möglichkeiten, ein qualitativ äußerst
hochwertiges Fahrsicherheitstraining nach den Richtlinien des Deutschen Verkehrssicherheitsrates
durchzuführen.

Das Pkw – Sicherheitstraining, Zielgruppen- und Aufbautraining der Verkehrswacht Bielefeld findet auf
dem Übungsplatz des IAF der Polizei NRW in Schloß-Holte Stukenbrock statt. 

Auf dem Trainingsgelände mit Gleitfläche werden unter realitätsnahen Bedingungen mit
unterschiedlichen Haftungsgründen die Grundlagen der Bremstechnik, Brems-, Reaktions- und
Anhalteweg-Einschätzung, sowie Lenktechnik vermittelt und Fliehkräfte und physikalische Grenzbereiche
kennen gelernt.
Ziel ist die Steigerung der persönlichen Fahrkompetenz, der sicheren Teilnahme am
Straßenverkehr sowie der Fahrspaß am Autofahren.

Das Ganztagestraining (ca. 8 Stunden) wird je nach Teilnehmerzahl von ein bis  zwei erfahrenen, vom
Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR) ausgebildeten Instruktoren geleitet. Praktische
Trainingssequenzen werden mit dem eigenen Pkw absolviert, wobei die jeweils technische
Fahrzeugausrüstung und die Fahrfertigkeiten der Teilnehmer/innen berücksichtigt werden.
Die Lerninhalte werden in Diskussionsrunden erarbeitet.
Auf individuelle Probleme und Voraussetzungen wird im persönlichen Gespräch, bzw. praktischer
Anleitung eingegangen.
Grundsätzlich scheint es sinnvoll, wenn Sie mit dem Fahrzeug trainieren, welches Sie täglich im
Straßenverkehr fahren. Die Teilnahme mit größeren Fahrzeugen, wie Transporter, Caravans, Kleinbusse,
Wohnmobile usw. ist nur im Zielgruppentraining möglich.

Grundsätzlich kann jeder, der einen gültigen Führerschein besitzt und einen Pkw mitbringt, am
Sicherheitstraining teilnehmen. Die möglichen Zielgruppen sind:

- Der Führerscheinneuling
- Der Fortgeschrittene
- Der Routinier
- Der Vielfahrer
- Der Spezialist
- Der Senior am Steuer



Programmablauf Pkw

Um 09:00 Uhr (Treffen 08:30 Uhr) beginnt der Lehrgang mit der Begrüßung der Teilnehmer sowie dem
theoretischen Unterrichtsteil. Schwerpunkt liegt in den fahrpraktischen Übungen.

Worum es geht …….

•  Gefahren in fahrdynamischen Bereichen rechtzeitig erkennen
•  Gefahren durch angepasste Vermeidungsstrategien minimieren
•  Handlungskompetenz bei erhöhten Anforderungen entwickeln
•  Gefahren durch Wissen und Fahrzeugbeherrschung bewältigen

Theorie …

passive und aktive Sicherheit
Sitzposition
Blickführung
Kenntnisse der Fahrphysik und deren Grenzbereiche beim
– Fahren
– Bremsen
– Kurvenfahren
– Ausweichen
Kenntnisse über
– spezielle Gefahren verschiedener Fahrbahntypen und -zustände
– Fahrverhalten beeinflussende Faktoren (psycho-/physiologisch)
– Stressabbau in fahrdynamischen Situationen
– Entwicklung des persönlichen Risikomanagements
aktive Sicherheitstechnik ABS, ASR, ESP
Reifenkunde

… und Praxis

Sicherheits- und Funktionscheck
praktische „Erfahrung” durch Übungen bis zum fahrphysikalischen Grenzbereich:
– Brems- und Ausweichmanöver bei unterschiedlicher Haftreibung
– Slalomfahrt
– Lenkimpulstechnik
– Kurven- sowie Kreisbahnfahrten
– Not- und Gefahrbremsungen
– Stressabbau in fahrdynamischen Situationen
– Entwicklung des persönlichen Risikomanagements

Grundsätzlich besteht eine enge Verknüpfung zwischen der theoretischen Ausbildung und den
praktischen Übungen, um die Zielvorstellungen des Sicherheitstrainings:

Gefahren erkennen - Gefahren vermeiden - Gefahren bewältigen

zu erreichen.

Gegen 13:00 Uhr ist eine Mittagspause vorgesehen.

Nach Durchführung der noch ausstehenden Übungen und einer Abschlussbesprechung mit
Rückmeldebögen werden die Teilnehmer-Ausweise ausgehändigt.
Der Lehrgang endet gegen 16:30 Uhr.



Trainingsangebot

• DVR-Sicherheitstraining
Max. 15 Personen bei 2 Instruktoren
Entwicklung der persönlichen Fahrkompetenz für eine souveräne Teilnahme
am Straßenverkehr, Fahrsicherheitstraining nach Richtlinien des
Deutschen Verkehrssicherheitsrats e. V. (DVR)
Zahlreiche Berufsgenossenschaften unterstützen diese lizenzierten Trainings
mit finanziellen Zuschüssen als Präventionsmaßnahme für ihre Mitglieder

• Aufbautraining (DVR)
Intensives Fahrtraining für Fortgeschrittene; max. 10 Personen bei 2 Instruktoren
Aufbauend auf die Erfahrungen des Basistrainings
deutliche Steigerung der individuellen Fahrkompetenz 

• Zielgruppentraining
(Transporter-; Wohnmobile-; Anhängertraining u.a.)
Training mit spezieller Zielgruppenorientierung
Konzeption nach individuellem Anforderungsprofil des Auftraggebers
max. 12 Personen bei 2 Instruktoren

• “Junge Fahrer“ Training und Einsteigertraining für Jedermann
Viereinhalbstündiges Einsteigertraining mit Schwerpunkt Bremsen und Lenken,       
„Junge Fahrer“ zusätzl. Alkohol und Drogen im Straßenverkehr
max. 10 Personen pro Instruktor

• Perfektionstraining, Vermittlung auf Anfrage
Rennstreckentraining
Fahrertraining in Kleingruppen (max. 7 Personen pro Instruktor)
mit Guidefunktionen unserer Instruktoren in allen Leistungsgruppen
Steigerung der persönlichen Handlungskompetenz unter erhöhten
Anforderungen in höheren Geschwindigkeitsbereichen
Grenzbereich - Erfahrungen

• Sportfahrertraining, Vermittlung auf Anfrage
Rennstreckentraining
Zum einen     – freies Fahren
Zum anderen – Fahrertraining in Gruppen mit max. 2 Personen
bzw. exklusive Einzelbetreuungen durch ausgebildete Rennstreckeninstruktoren

Pkw-Specials, auf Anfrage für Events, Autofirmen, Messen, etc.
• Fahrdynamik-Demonstration 
Demonstrationen im Fahrdynamikbereich
Veranschaulichung von Grenzbereicherfahrungen
Visualisierung von Unfallschwerpunktsituationen
Spaß am sicheren Umgang mit dem Auto

• Brems-Demonstration
Demonstrationen von Not- und Gefahrbremsungen
Bremswegvergleiche zwischen Pkw mit und ohne ABS
Fahrverhaltensunterschiede zwischen Pkw mit und ohne ABS

• ESP-Demonstration
Demonstration mit und ohne unterstützender Regelelektronik
in Grenzbereichsituationen

• Pkw-Onboard-Kamera

• Pkw-Ring-Taxi



Montag - Sonntag                                        Preise ab 01/07:

Kursart 

• DVR-Sicherheitstraining
   75,--

• Aufbautraining (DVR)  100,--

• Zielgruppentraining
(Transporter-; Anhänger-; Wohnmobile u.a.)

 100,--

• “Junge Fahrer“ Training und
Einsteigertraining für Jedermann

 50,--

• Perfektions- / Sportfahrertraining,
      Rennstreckentrainings 

auf Anfrage

Pkw - Specials

• Fahrdynamik-Demonstration •

• Brems - Demonstration •

• ESP - Demonstration •auf Anfrage

• Pkw – Onboard - Kamera •

• Pkw – Ring - Taxi •

Bei Buchung eines kompletten Kurses kann Rabatt gewährt werden

Weiteres erfragen Sie bitte telefonisch unter der Info-Hotline Verkehrswacht Bielefeld: 
(0521-894879) 
oder senden Sie uns eine E-Mail: verkehrswacht.bi@bitel.net



Allgemeine Geschäftsbedingungen 
für Pkw - Sicherheitstraining  und Zielgruppen- und Aufbautraining

1. Versicherung
Die für das Trainingsfahrzeug bestehende Versicherung bleibt voll gültig. Zusätzlich ist jeder Teilnehmer
durch die Bezahlung der Kursgebühr automatisch am Kurstag auf dem Trainingsgelände Vollkasko mit
Selbstbeteiligung versichert. 
Versicherungsschutz zur Haftpflicht- und Fahrzeugversicherung wird nur gewährt, wenn und soweit nicht
anderweitig Versicherungsschutz besteht.
Seitens des Veranstalters ist eine Veranstalterhaftpflicht abgeschlossen. Diese tritt allerdings nur für
Schäden, die direkt durch Trainingsinhalte entstanden  sind ein. Die Teilnahme am Sicherheitstraining
erfolgt auf eigene Gefahr. Der Teilnehmer erklärt sich mit Abgabe der Kursanmeldung damit
einverstanden, und verzichtet darauf, für sich und die ihm gegenüber unterhaltsberechtigten Personen
Schadensersatzansprüche gegenüber dem Veranstalter, sowie deren Mitarbeitern geltend zu machen,
soweit Ansprüche durch die Veranstalterhaftpflicht nicht gedeckt sind.

2. Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch Einsendung des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars, bzw. eines
Sammelanmeldebogens der Berufsgenossenschaft an die Verkehrswacht Bielefeld, Postfach 100964,
33509 Bielefeld und durch Überweisung der z. Zt. geltenden Teilnahmegebühr auf das
Konto 821 119 500 bei der Volksbank Bielefeld, BLZ 480 600 36.
Diese müssen spätestens 14 Tage vor Kursbeginn dem Veranstalter vorliegen. Die Anmeldung ist nur
gültig, wenn sowohl die Anmeldungsunterlagen, als auch die Überweisung des Teilnahmebeitrags auf
unserem Konto eingegangen ist, oder uns ein Gutschein vorliegt.
Liegt eine Kostenübernahmeerklärung der Berufsgenossenschaft vor und ein verbindlich angemeldeter
Teilnehmer nimmt an der Veranstaltung nicht teil, werden die entstandenen Kosten vom Teilnehmer voll
getragen. Die Anmeldebestätigung erfolgt nach der telefonischen Terminvereinbarung.

3. Rücktritt
Der Veranstalter behält sich bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl vor, ausgeschriebene Kurse
(auch kurzfristig) abzusagen. Der Veranstalter behält sich vor, Kurse bei Eintritt außergewöhnlicher
Umstände (z.B. starker Schneefall, Glatteis, höhere Gewalt) abzusagen, bzw. begonnene Kurse
abzubrechen. Bei Absage des Kurses durch den Veranstalter werden bereits eingezahlte Gebühren auf
den nächstfolgenden oder einen späteren Kurs verrechnet. Verzichtet ein Teilnehmer jedoch auf die
Teilnahme an einem weiteren Kurs, werden ihm bereits eingezahlte Gebühren ohne Abzug
zurückerstattet. Darüber hinaus können gegen den Veranstalter keine weiteren Ansprüche geltend
gemacht werden.                                                                                                                           

 Bei Rücktritt seitens des Teilnehmers bis 14 Tage vor Kursbeginn berechnet der Veranstalter eine
Bearbeitungsgebühr von 20 % der Kursgebühr.
Bei Rücktritt seitens der Teilnehmer ab 14 Tage vor Kursbeginn ist die volle Kursgebühr zu bezahlen,
wenn keine Ersatzperson gestellt wird.

4. Leistungen
Die vertraglichen Leistungen ergeben sich nach den DVR-Richtlinien aus dem Programm
„Das Pkw Sicherheitstraining / Das Motorrad Sicherheitstraining“. Bei Spezialkursen wird der
Leistungsumfang bei Anmeldung mit einem Sprecher der Gruppe vereinbart.
Der Veranstalter behält sich bei plötzlich eintretenden schlechten Trainingsbedingungen (Schneefall,
Eisglätte) vor, das Programm abzuändern oder den Kurs aus Sicherheitsgründen abzubrechen.
Bei Abbruch des Kurses durch den Veranstalter kann der Teilnehmer den Kurs innerhalb eines Jahres
kostenlos wiederholen.
Der Veranstalter ist berechtigt, Teilnehmer bei groben Sicherheitsverstößen des Platzes zu verweisen.
Bei Programmänderung besteht kein Anspruch auf Nachschulung oder Kurswiederholung. 

Gutscheine sollten innerhalb von einem Jahr ab Ausstellungsdatum eingelöst werden.



Spar und Geschenktipp 

Unser Spartipp: 

Zahlreiche Berufsgenossenschaften unterstützen diese lizenzierten Trainings
mit finanziellen Zuschüssen als Präventionsmaßnahme für ihre Mitglieder.
Informieren Sie sich bei der für Sie zuständigen Berufsgenossenschaft oder bei Ihrem Arbeitgeber, bzw.
der Verkehrswacht Bielefeld e.V.                                                                                             
Bei Buchung eines kompletten Kurses kann Rabatt gewährt werden.

Eine Abrechnung mit der Berufsgenossenschaft
erfolgt dann über die Verkehrswacht Bielefeld e.V.
oder durch den Arbeitgeber.

Sie suchen ein passendes Geschenk?

Die Verkehrswacht Bielefeld hält attraktive Geschenkgutscheine mit allen Informationen zum Training
für Sie bereit. Sie verschenken ein Sicherheitstraining und der Beschenkte setzt sich mit uns in
Verbindung und vereinbart einen Termin.

Ein sicheres Geschenk !
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